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S'inscrire

Formation Postman
 3 jours (21 heures)

Présentation

Cette formation vous permet de découvrir et maîtriser les bases de Postman afin de tester,
organiser et automatiser des API simplement. Vous apprendrez progressivement à utiliser
Postman pour envoyer des requêtes HTTP, comprendre le fonctionnement des API et structurer
vos projets de tests.

Au fil de la formation, vous découvrirez également les principaux types d’API (REST, SOAP,
GraphQL, gRPC, WebSocket et Webhook), la gestion des variables et des environnements,
ainsi que les bases de l’automatisation des tests avec Newman et GitHub Actions.

Grâce à de nombreux exercices pratiques et projets guidés, vous serez capable de créer des
collections professionnelles, automatiser des scénarios de tests et collaborer efficacement en
équipe. Cette formation s’adresse aussi bien aux profils techniques débutants qu’aux personnes
souhaitant renforcer leurs compétences sur les tests d’API et l’utilisation de Postman.

Comme toutes nos formations, celle-ci vous présentera la dernière version stable de la
technologie et ses nouveautés.

Objectifs

● Maîtriser les fonctionnalités principales de Postman ;
● Créer et exécuter des requêtes HTTP ;
● Comprendre les différents types d’API ;
● Structurer des collections et des environnements ;
● Automatiser des tests API avec Postman ;
● Découvrir Newman et la génération de rapports HTML ;
● Mettre en place des workflows simples avec GitHub Actions.
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● Développeurs débutants ou intermédiaires
● Testeurs QA
● Chefs de projet techniques
● Intégrateurs
● Administrateurs systèmes
● Toute personne souhaitant découvrir les tests d’API avec Postman

Pré-requis

● Être à l’aise avec l’utilisation d’un ordinateur ;
● Avoir des notions basiques en développement ou en informatique ;
● Connaître les bases du web est un plus, mais pas obligatoire.

Pré-requis techniques

● Créer un compte GitHub
● Installer NodeJS
● Installer Postman Desktop

Programme de notre formation Postman

[Jour 1 - Matin]

Fondamentaux des API et du Protocole HTTP

● Introduction aux API : REST, SOAP, GraphQL, gRPC, WebSocket et Webhook
● Comprendre le fonctionnement du protocole HTTP/HTTPS
● Découverte de l’interface Postman
● Les méthodes HTTP : GET, POST, PUT, PATCH et DELETE
● Comprendre les headers et le body des requêtes

[Jour 1 - Après-midi]

Optimiser son Workflow : Variables, Environnements et Structuration

● Création et organisation des collections
● Variables d’environnement et variables globales
● Introduction au format JSON
● Création d’un Mock Server
● Mini projet : création d’une collection structurée et versionnage GitHub



[Jour 2 - Matin]

Standardisation et Performance

● Approfondissement des requêtes HTTP
● Gestion avancée des variables et des environnements
● Organisation des projets Postman
● Bonnes pratiques GitHub et Postman

[Jour 2 - Après-midi]

Protéger ses Données

● Sécurisation des API
● Comprendre les tokens et l’authentification
● API Key, Basic Auth, Bearer Token et OAuth 2.0
● Projet pratique autour des requêtes sécurisées

[Jour 3 - Matin]

Assurance Qualité (QA)

● Découverte des tests automatisés
● Scripts Postman
● Vérification des réponses API
● Scénarios de tests End-to-End
● Introduction à Newman et génération de rapports HTML

[Jour 3 - Après-midi]

Intégration Continue (CI)

● Introduction au CI/CD
● Découverte de GitHub Actions
● Création d’un workflow simple avec Newman
● Projet final : automatisation complète d’une API

Sociétés concernées
Cette formation s’adresse à la fois aux particuliers ainsi qu’aux entreprises, petites ou grandes,
souhaitant former ses équipes à une nouvelle technologie informatique avancée ou bien à
acquérir des connaissances métiers spécifiques ou des méthodes modernes.



Positionnement à l'entrée en formation
Le positionnement à l'entrée en formation respecte les critères qualité Qualiopi. Dès son
inscription définitive, l'apprenant reçoit un questionnaire d’auto-évaluation nous permettant
d’apprécier son niveau estimé sur différents types de technologies, ses attentes et objectifs
personnels quant à la formation à venir, dans les limites imposées par le format sélectionné. Ce
questionnaire nous permet également d’anticiper certaines difficultés de connexion ou de
sécurité interne en entreprise (intraentreprise ou classe virtuelle) qui pourraient être
problématiques pour le suivi et le bon déroulement de la session de formation.

Méthodes pédagogiques
Stage Pratique : 60% Pratique, 40% Théorie. Support de la formation distribué au format
numérique à tous les participants.

Organisation
Le cours alterne les apports théoriques du formateur soutenus par des exemples et des
séances de réflexions, et de travail en groupe.

Validation
À la fin de la session, un questionnaire à choix multiples permet de vérifier l’acquisition correcte
des compétences.

Sanction
Une attestation sera remise à chaque stagiaire qui aura suivi la totalité de la formation.
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