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S'inscrire

Formation CapRover avec DigitalOcean
3 jours (21 heures)

Présentation

CapRover sur DigitalOcean permet de déployer rapidement des applications web avec une
expérience proche d’'un PaaS, tout en gardant le contréle d’'une infrastructure cloud. Idéal pour
industrialiser des déploiements Docker, héberger plusieurs services et automatiser HTTPS,
domaines et mises a jour.

Cette formation vise a rendre vos déploiements reproductibles : création d’'un Droplet,
installation de CapRover, configuration DNS, publication d’applications (Node.js, PHP, Python)
et gestion des environnements. Vous apprendrez a structurer une plateforme multi-apps, a
isoler les services et a sécuriser l'acces.

L’approche de cette formation est 100% pratique via ateliers guidés et démos : déploiement
depuis Git/Dockerfile, variables d’environnement, logs, rollback et supervision de base.
Livrables : un serveur CapRover opérationnel, une checklist d’exploitation, et des modeles de
configuration (apps, domaines, SSL, sauvegardes).

Comme toutes nos formations, celle-ci vous présentera la derniére version stable de la
technologie et ses nouveautés.

Objectifs

e Provisionner un Droplet DigitalOcean et préparer I'accés SSH.

e Installer et configurer CapRover avec domaine et certificats SSL.

e Déployer des applications Docker (build, registry, Git push).

o Gérer variables, volumes, bases de données et réseaux internes.

e Mettre en place rollback, sauvegardes et bonnes pratiques d’exploitation.
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o Développeurs full-stack souhaitant déployer en autonomie
e DevOps / SRE débutants sur Docker et PaaS self-hosted
e CTO / responsables techniques de petites équipes

Pré-requis

¢ Notions de Linux et ligne de commande

e Compréhension de base de Docker (images, conteneurs)
e Connaissances DNS (A record, sous-domaines)

e Familiarité avec Git et un workflow de déploiement

Pré-requis techniques

e Machine : 8 Go RAM minimum (16 Go recommandé), CPU x64

e Linux, macOS ou Windows avec WSL2

e Terminal, éditeur de code, SSH, Git, Docker Desktop ou Docker Engine

e Compte DigitalOcean, un nom de domaine gérable, connexion Internet stable

Programme de formation CapRover avec DigitalOcean
[Jour 1 - Matin]
Installer CapRover sur un Droplet DigitalOcean

e Créer un Droplet adapté (taille, région, Ubuntu LTS) et sécuriser 'accés SSH

e Préparer le DNS (A/AAAA) et le sous-domaine wildcard pour les apps

e Installer CapRover (Docker requis) et valider I'acces au panneau d’administration

e Configurer le domaine principal, le mot de passe admin et les parameétres de base

o Atelier pratique : Provisionner un Droplet et finaliser I'installation CapRover avec DNS fonctionnel.

[Jour 1 - Apres-midi]
Premiers déploiements et gestion des applications

e Déployer une application via CapRover CLI (caprover deploy) et via Dockerfile

e Configurer ports, healthchecks et redirections HTTP vers HTTPS

e Gérer les variables d’environnement et la configuration par environnement

e Lire les logs, diagnostiquer un crash et effectuer un rollback

o Atelier pratique : Déployer une app Node.js/React, exposer un domaine et valider les logs/rollback.

[Jour 2 - Matin]



HTTPS, reverse-proxy et bonnes pratiques de sécurité

e Activer et renouveler automatiquement les certificats Let's Encrypt

e Configurer les domaines (custom domains, wildcard) et régles de routage

e Renforcer la sécurité : pare-feu, SSH, mises a jour, principe du moindre privilege

e Gérer les secrets et limiter I'exposition des services (ports, accés admin)

o Atelier pratique : Mettre en place HTTPS complet et durcir I'acces (SSH, firewall, admin).

[Jour 2 - Apres-midi]
Données persistantes et services managés

e Mettre en place des volumes CapRover pour la persistance (uploads, configs)

e Déployer une base via One-Click Apps (PostgreSQL/Redis) et gérer les sauvegardes
e Connecter une app a un Managed Database DigitalOcean (réseau, credentials, TLS)

e Stratégies de migration et séparation stateless / stateful

o Atelier pratique : Déployer PostgreSQL + une app, persister les données et valider une

restauration simple.

[Jour 3 - Matin]
CI/CD, registre d'images et déploiements automatisés

e Mettre en place un pipeline CI/CD (build, tests, déploiement) avec CapRover

« Utiliser un Container Registry (DigitalOcean ou autre) et gérer les tags d'images

e Gérer les environnements (staging/prod) et les variables associées

o Déploiements sans interruption : stratégie de release, healthcheck et rollback automatisé

o Atelier pratique : Créer un pipeline Git (build Docker + push registry + déploiement CapRover).

[Jour 3 - Apres-midi]
Supervision, sauvegardes et exploitation au quotidien

e Mettre en place la monitoring (CPU/RAM/disque), alerting et suivi des incidents

e Centraliser et exploiter les logs (rotation, rétention, diagnostic)

e Plan de sauvegarde : volumes, bases de données, snapshots DigitalOcean

e Préparer la montée en charge : dimensionnement Droplet, séparation des réles, bonnes pratiques
d’exploitation

o Atelier pratique : Définir un runbook (backup/restore) et réaliser un test de reprise apres incident.

Sociétés concernées



Cette formation s’adresse a la fois aux particuliers ainsi qu’'aux entreprises, petites ou grandes,
souhaitant former ses équipes a une nouvelle technologie informatique avancée ou bien a
acquérir des connaissances meétiers spécifiqgues ou des méthodes modernes.

Positionnement a l'entrée en formation

Le positionnement a I'entrée en formation respecte les criteres qualité Qualiopi. Dés son
inscription définitive, I'apprenant regoit un questionnaire d’auto-évaluation nous permettant
d’apprécier son niveau estimé sur différents types de technologies, ses attentes et objectifs
personnels quant a la formation a venir, dans les limites imposées par le format sélectionné. Ce
guestionnaire nous permet également d’anticiper certaines difficultés de connexion ou de
sécurité interne en entreprise (intraentreprise ou classe virtuelle) qui pourraient étre
problématiques pour le suivi et le bon déroulement de la session de formation.

Méthodes pédagogiques
Stage Pratique : 60% Pratique, 40% Théorie. Support de la formation distribué au format
numerique a tous les participants.

Organisation

Le cours alterne les apports théoriques du formateur soutenus par des exemples et des
séances de réflexions, et de travail en groupe.

Validation

A la fin de la session, un questionnaire a choix multiples permet de vérifier I'acquisition correcte
des compétences.

Sanction
Une attestation sera remise a chaque stagiaire qui aura suivi la totalité de la formation.
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